PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MONTEBELLO (IED) (MONTEBELLO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2023-10-03 4. HORA: Martes, 15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 20

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Incorporo posibilidades de movimiento siguiendo ritmo y coordinacion propias del nivel de aprendizaje.

COGNITIVA :
IAPROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Empiezo a comprender y aplicar |os elementos bésicos de lafisicay biomecanica aplicadas al medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Comprendo laimportancia de la sana convivenciay pongo en préctica demostraciones de aprendizajes y acciones que generan emociones e impacto en el entorno en el que me desarrollo.

LUDICA :
IAPROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Exploro momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.

TEMA :
IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Correccion postural

SUBTEMAS:
IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Saliday virsje del estilo libre

IMPLEMENTACION :
Tabla Flotador tubular

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular y calentamiento.

TIEMPO
15 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS - Una vez ingresen ala piscina se realizara ejercicios de aproximacion al borde paraidentificar el espacio y velocidad con qué se debe ejecutar el movimiento (rollito) viraje. - Se practicaran y ejecutaran giros hacia adelante y atras con mayor control y gjuste postural. - Luego de
practicar giros hacia adelante y atrés se practicara el equilibrio y coordinacion luego del desajuste del giroy seintegrarala ondulacion ventral antes de salir ala superficie. - Luego se realizaran intentos de integrar €l giro de aproximacion ala pared, rechazo, deslizamiento y ondulacién. - Finalmente se reforzara la salida propia
del estilo libre, flecha, ondulacién antes de salir ala superficiey gjecucién de laglobalidad de estilo libre manteniendo la mecanica respiratoria. Para los estudiantes que por motivos externos no puedan participar en el agua durante la sesion se propone una actividad didéactica complementaria que consiste en llevar una bitacorade
campo para registrar con dibujos y descripciones personales |o que se observa en la sesién. Ademés de apoyo en la clase realizando reflexiones y observaciones respecto a las actividades.

TIEMPO
80 MIN

RETO :

IACTIVIDADES

IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Ejecutar lasalida propiadel estilo libre, flecha, deslizamiento y ondulacién, manteniendo equilibrio y el ajuste postural durante su gjecucion, minimo tres intentos con éxito. Ejecutar el giro de aproximacion ala pared, rechazo, giro con deslizamiento y ondulacién, manteniendo
equilibrio y €l ajuste postural durante su ejecucién, minimo tres intentos con éxito.

TIEMPO
15 MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma. Fase de preguntas y respuestas.

TIEMPO
15MIN
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MONTEBELLO

Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2023-10-03 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristobal
3. Hora: Martes,15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 34 9. N° de Semana: 20
4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1031542287 Lina SofiaHerrera Asistio
32494649 Thania Valentina Santamaria No asistio
1014481042 CRISTIAN SANTIAGO CAMACHO Asistio
1010192517 Joseth Arley Parra Asistio
1025542107 Carlos Julian Tamara No asistio
32846840 Rodrigo Algjandro Delgado No asistio
1031824553 Y hirka Marjorie Zufiiga Asistio
1021683394 CRISTIAN JOSE MORENO Asistio
1016720605 Santiago Lamprea Asistio
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